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manifesta)) Mente

Fazer amigos e passar tempo
com eles e com as pessoas de
quem mais gostamos.

Brincadeiras de faz de conta,
divertirmo-nos e fazermos coisas
engragadas.

Quando acontecem coisas
dificeis, ajuda sermos cuidadosos
com O que estamos a sentir,
descansar, parar um bocadinho,
respirar fundo.

Falar do que se esta a passar
connosco, partilhar o que
estamos a sentir, pedir ajuda.

Escutar, sentir e reconhecer as
nossas emocoes, que sao sempre
importantes.
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